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Abajo tienes el resumen de nuestro sistema para elegir universidad. Sigue los pasos y verás 
como podrás tomar esta decisión con menos estrés, y más confianza.

 
 

1  Decidir qué carrera quiero estudiar 
  1. Investiga la amplia oferta de grados que hay en España (¡y en el mundo!) Incluso si 

tienes claro desde hace tiempo lo que quieres estudiar, no pongas límites al principio. 
Haz el esfuerzo de mirar muchas opciones y seguramente descubrirás algunas que ni 
siquiera sabías que existían. 

 
2. Es importante elegir algo que te guste, y no decidir sólo en base a las supuestas 

salidas. Tu felicidad es importante, y no puedes ser feliz haciendo algo que te aburre o 
directamente que no te gusta. Piensa que no hay carreras con salida, sino personas con 
salida. Si te encanta lo que estudias, es mucho más fácil que brilles y eso resulta muy 
atractivo para las empresas  sea cual sea el grado que hayas estudiado. 

 
Recursos recomendados: 

● Artículo: Cómo elegir carrera 
● Notasdecorte.es  Base actualizada de todas las notas de corte de España 

 

 

2  Identificar las cosas que busco en una universidad  

  1. Aparte de los criterios obvios (que ofrecen tu grado, que se te da la nota para entrar, 
que puedas permitirte el coste), ¿Qué otros criterios son importantes para ti a la hora de 
elegir? Haz una lista de las características que tendría tu universidad ideal. El enfoque 
del grado debería ser uno de los primeros. ¿Sabías que el mismo grado en dos 
universidades puede tener un enfoque completamente distinto? ¡Así es!  

 
2. Una vez tengas tu listado de criterios, debes reflexionar sobre cuáles son más 

importantes y cuáles menos. Asigna a cada criterio un coeficiente de ponderación de 1 
(estaría bien) a 3 (importantísimo!). Los coeficientes se utilizan en el paso 4. 

 

3  Recopilar una lista larga de universidades potenciales 

  1. Haz una lista completa de todas las universidades que ofrecen el grado que quieres 
estudiar. 

 
2. Elimina de la lista sólo las universidades que claramente incumplen criterios que para ti 

son irrenunciables. Intenta no eliminar universidades sólo por su ubicación, mantén una 
mente abierta. No todas las universidades son iguales, y quizás la mejor universidad 
para lo que quieres estudiar no está donde tú pensabas.  

 
Recursos recomendados: 

● Yaq.es/carrerasuniversitarias  Directorio/buscador de TODOS los grados ofrecidos en 
España (te permite ver todas las universidades que ofrecen un grado determinado) 

● Guía de Todos los Grados  Referencia completa de todos los grados y qué 
universidades los ofrecen. Organizados por comunidades autónomas con los principales 
datos que debes saber: nota de corte, precio del primer curso, datos de contacto... 
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4  Puntuar a cada universidad para crear un ranking 

  1. Busca toda la información de cada universidad que necesites para hacer una valoración 
inicial de su cumplimiento con los criterios que identificaste en el paso 2. 

 
2. Valora cada universidad: dale para cada criterio del paso 2 una puntuación de 1 (muy 

mal) a 5 (mejor imposible). 
 

3. Calcula una puntuación global para cada universidad. Para hacerlo, multiplica la 
puntuación que le diste en cada criterio por el coeficiente de ponderación de ese criterio 
(ver paso 2). Luego suma todos los resultados para sacar un único número.  

 
4. Ordena la lista de universidades de más puntos a menos, utilizando las puntuaciones 

globales que calculaste en el paso anterior. 
 
Recursos recomendados: 

● Guía práctica de universidades: contiene información básica de todas las universidades 
● Buscador de universidades 

 
 

 

5  Elegir mi lista corta de universidades (máximo 4) 

  1. Revisa el ranking que has hecho, y mira si te parece correcto, o si hay universidades 
mejor o peor posicionadas de lo que esperabas. Mira a ver por qué, y decide si quieres 
hacer cualquier ajuste. Tal vez quieres incluir algún criterio nuevo, o dar menos 
importancia a alguno, o cambiar alguna de las puntuaciones que asignaste en el paso 4. 

 
2. Utilizando el ranking como apoyo, elige un máximo de 3 ó 4 universidades que más te 

atraen. No tienes que seguir el ranking a rajatabla, es sólo una herramienta para 
ayudarte a pensar. Si la que sale tercero en el ranking no te convence, pero la quinta sí, 
coge la quinta. 

 

 

6  Visitar las universidades de mi lista corta 

  1. Ahora es el momento de planificar visitas a las universidades de tu lista corta. Requiere 
un esfuerzo, especialmente para las universidades que te pillan lejos, pero vale 
muchísimo la pena. No hay otra manera de conocer de verdad el ambiente, cómo son 
los profesores, los estudiantes, las instalaciones, la comida… ¿Te ves 4 años o más 
allí? 

 
2. Antes de la visita, haz una lista de todas las preguntas que quieres hacer para que no 

se te olvide ninguna. Se trata de confirmar o desmentir todo lo que has leído y todo lo 
que te han contado sobre la universidad en cuestión. 
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7  Ordenar mis opciones, y solicitar la admisión 

  1. Con lo que has visto y aprendido en las visitas, toca decidir definitivamente cuál es tu 
primera, segunda, tercera... opción.  

 
2. Al solicitar la preinscripción para las universidades públicas de tu lista, ten muchísimo 

cuidado de poner las universidades según tu orden de preferencia. Cada Comunidad 
Autónoma te admitirá en un máximo de una universidad: la primera de tu lista en que se 
te da la nota. Cada año hay gente que queda fuera de su primera elección sólo por no 
ordenar sus opciones correctamente en la preinscripción. ¡Que no te pase! 

 
Recursos recomendados: 

● Presinscripción  fechas y formularios online 
● Guía sobre el proceso de admisión en universidades públicas y privadas 

 
 

 

8  Elige entre las universidades que te han admitido 
  1. Si has seguido todos los pasos, es posible que te admitan en más de una universidad. 

¡Enhorabuena! Ahora eres tú quien decide en cuál de ellas vas a estudiar. 
 

2. Si has solicitado una beca u otras ayudas, estudia bien las ofertas que recibas de cada 
universidad. En el caso de las universidades privadas podrás en negociar en muchos 
casos los precios de matrícula y/o mensualidades. Muchas cuentan con diferentes 
ayudas tanto para atraer a los mejores estudiantes como para conseguir más 
estudiantes. 

 

 

¿Preguntas? Ven a nuestro foro.  
 
Plantea tus preguntas y dudas en nuestro foro donde nosotros y miles de estudiantes de toda 
España entran cada día. Entre todos te ayudamos a resolver tus dudas sobre universidades, 
carreras, selectividad o el proceso de acceso a la universidad. ¡Te esperamos! 
 

 
 

Síguenos en Facebook y Twitter 
Síguenos para no perder ninguna novedad:  nuevos artículos, guías, descargables, etc. 
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