WAKE UP! – ¡DESPIERTA!


El corto Wake up! - ¡Despierta! es el resultado de un taller audiovisual sobre la violencia de género, impartido en las aulas durante el curso pasado en el IES Elaios de Zaragoza, por el director de cine Ignacio Estaregui.

El corto ha sido reproducido en más de 50.000 ocasionas por internautas de decenas de países.

Este corto sin palabras no cesa de reproducirse en Internet y de transmitir, sin palabras, el mismo mensaje: 

“El mundo está congelado ante la violencia y hay que despertar”.
PROCESO

1. Visionado del vídeo. El enlace para poder ver el vídeo es:

https://www.youtube.com/watch?v=teQpEIrjbuA
2. Debemos hacer reflexionar a nuestro alumnado que estas situaciones de violencia entre los miembros de una pareja está potenciada en parte por cómo concebimos el amor en pareja, una concepción equivocada del mismo puede favorecer una relación en la que tenga cabida la violencia. El amor romántico está mitificado por los y las jóvenes y esto provoca, a menudo, situaciones bastante graves. Este amor romántico se caracteriza por una entrega máxima, por hacer todo por la otra persona, el amor no tiene límites, lo justifica todo, se es capaz de dejar todo por amor, se quiere tanto que todo lo demás no  importa. En definitiva, es imprescindible informar y sensibilizar a jóvenes y adolescentes para que sus incipientes relaciones de pareja las sustenten en creencias más igualitarias y sanas: lo mejor es un amor que no sea “me muero por ti y sin ti no soy nada” sino “estoy bien contigo y contigo soy algo pero sin ti, también”.
Proponemos la elaboración, entre todas y todos, de un decálogo de características que deben reunir las relaciones de pareja para que sean satisfactorias:

	ENUNCIADO
	V
	F
	OBSERVACIONES

	Si es tan celoso conmigo, es porque me quiere de verdad…
	
	
	

	Amar es sufrir.
	
	
	

	El amor es algo mágico.
	
	
	

	Los chicos y las chicas viven el amor de forma diferente.
	
	
	

	No podré ser feliz si no tengo una relación de pareja.
	
	
	

	Sacrificaría cualquier cosa por amor.
	
	
	

	Con mi amor haré que cambie y todo irá bien entre nosotros…
	
	
	

	El amor lo puede todo.
	
	
	

	Alguna vez me ha humillado, pero yo sé que me quiere…
	
	
	

	El amor es lo más importante en la vida.
	
	
	


3. Se abre un debate dirigido, las preguntas que se les puede plantear pueden ser:

· ¿Creéis que, chicas y chicos, tienen muchas veces una idea del amor que se aleja de la realidad?
· Una chica que vive una relación de pareja basada en este tipo de amor ¿Qué valor o peso tiene su opinión? ¿Qué atenciones recibe por parte de su chico? ¿Ese tipo de relación le proporciona alegría y felicidad? ¿Enriquece su vida o es un lastre para su desarrollo personal?

· ¿Cuál es el objetivo del maltrato? ¿Qué consecuencias tiene?

· ¿Cómo actuaríais si percibís que alguna amiga o amigo está inmersa/o en una relación insana?

· ¿Cómo os gustaría que actuaran tus amigos y amigos si perciben que tu relación de pareja es tóxica?

Fuente: Unidad Didáctica “Prevención de la Violencia de Género en Jóvenes y Adolescentes” Comunidad Autónoma de la Región de Murcia. Consejería de Presidencia.

http://www.educarenigualdad.org/media/pdf/uploaded/material/306_u-d-violencia-de-gxnero-secundaria-pdf.pdf
